Wunderwelt der Koérpersprache

Jeden Tag fuhren wir viele Gesprache. Dabei ist nicht nur wichtig, was wir sagen, sondern wie!

Das Seminar fihrt in die Elemente der Kérpersprache ein und stellt diese in Beziehung mit der
Persoénlichkeit.

Praktische Ubungen fiir verschiedene berufliche Situationen, wie z.B. Positionierung in einer
neuen Stelle, Fihrungsstil und Mitarbeiterpflege, Reklamation und Konferenzen, Moderation
und Présentation geben Eindriicke. Fehler kbnnen herausgearbeitet und verbessert werden.

Dabei wird die Lehrerpersdnlichkeit geschult und Sicherheit im Auftreten sowie auch im
Konfrontieren vermittelt.

Ziel ist es, die eigene Korpersprache wahrzunehmen und somit bewusster und kompetenter
Gesprache zu fuhren.

Inhalte:

- Zuerst die Korpersprache, dann das Wort
- Elemente der Kérpersprache

- Kbrpersprache im Kontext

- Situationen aus dem Berufsleben

- Ein Konfliktgesprach auf dem Prifstand

- Moderation und Préasentation

- Feedback geben und nehmen

Lehrmethode:




Wunderwelt der Koérpersprache

Input durch Vortrage und Prasentationen, Partner und Gruppenarbeiten, Lerntagebticher und
Rollenspiele

Teilnehmer: 8 — 20

Dauer: 3-Stunden-Vortrag mit reduzierten Inhalten oder Tagesseminar

Honorar: nach Vereinbarung
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