
Schülercoaching: Leichter lernen - lieber lernen

Kennst Du den inneren Stress vor dem nächsten Schulaufgabentermin?
 Kennst Du den Schreibtisch, auf dem auch Du nur noch ungern etwas findest?
 Kennst Du die Noten, die Dir das Weiterkommen erschweren?

Dann kann Dir vielleicht unser Coaching helfen:
 > Wir führen Dich ein in eine optimale Arbeitsplatzgestaltung!
 > Wir helfen Dir beim richtigen Planen und Vorbereiten von Schulaufgaben!
 > Wir stärken Dich durch klare Zielformulierungen und mentales Training!
 > Wir überprüfen mit Dir das Einhalten Deiner Richtlinien!
 > Wir achten auf Abwechslung, Entspannung, Bewegung und gesunde Ernährung

Ziel: Lernen mit Erfolg und Spaß!
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