Schwierige Situationen in Moderationen meistern

Modul 2:

,, Aus Angst und Atmung wird Abenteuer!*
(Martina Schmidt-Tanger)

In diesem Seminar geht es um den Umgang mit Widerstdnden in Konferenzen oder
Moderationen. Je gréBer die Gruppe, umso schwieriger ist es, die gesamte Aufmerksamkeit an
sich zu binden.

Das Seminar geht auf verschiedene Widerstandsformen ein und vermittelt Féhigkeiten, damit
kompetent umzugehen.

Wichtig ist die Bereitschaft, sich selbst als Moderator zu reflektieren und fir eigene Verhaltens
-Veranderungen aufgeschlossen zu sein. Mit Hilfe von praktischen Beispielen und
Ubungseinheiten kénnen persénliche Situationen in Rollenspielen gelibt werden. Hilfen fiir
Atmung und Sprechen sowie Auftreten werden angeboten.

Ziel des Seminars ist es, mehr Sicherheit im Auftreten und Durchfiihren von Moderationen zu
gewinnen, professionell mit den ,Stérenden” oder der schwierigen Situation umzugehen, und
diese fur die Weiterentwicklung der Moderation gewandt zu nutzen.

So stellt jede schwierige Situation eine Herausforderung dar, die durchaus gemeistert werden
kann!
Persénliches Wachstum ist sicher!
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