Wunderwelt der Kérpersprache

Jeden Tag fuhren wir viele Gesprache. Dabei ist nicht nur wichtig, was wir sagen, sondern wie!

Das Seminar fuhrt in die Elemente der Kérpersprache ein und stellt diese in Beziehung mit der
Persdnlichkeit und der Situationen.
Kleine Veranderungen in der Kérperhaltung kdnnen den Gesprachsverlauf bedeutend

beeinflussen.

Praktische Ubungen fiir verschiedene berufliche Situationen, wie z.B. Positionierung in einer
neuen Stelle, Fihrungsstil und Mitarbeiterpflege, Beschwerdemanagement und Konferenzen,
Moderation und Prasentation geben Eindricke. Fehler kbnnen herausgearbeitet und verbessert
werden.

Ziel ist es, die eigene Korpersprache sensibler wahrzunehmen und somit bewusster und
kompetenter in Gesprachen prasent zu sein. Geradezu nebenbei wird die Ausstrahlungskraft
gestarkt, das Auftreten gefestigt und Sicherheit in der Begegnung mit Einzelpersonen oder
Gruppen vermittelt.
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