
 

Ausbildungsinhalte: 

 

• Coaching-Basics 

• Coaching-Prozess 

• Lernstilanalyse 

• Potenzialanalyse 

• Zielearbeit 

• Lernen verstehen 

• Neurobiologie des Lernens 

• Lernstrategien PLUS 

• Konzentrationshilfen 

• Lernblockaden abbauen und lösen 

• Zeit-Lern-Management 

• Umgang mit dem inneren 

Schweinehund 

• Gedächtnis-Kinesiologie 

• Mentales Training für Kids 

• Stärkung von Selbstvertrauen 

• Visualisierungshilfen 

• Entspannungsübungen 

• Prüfungsängste regulieren 

• Lampenfieber im Griff 

• Prüfungskompetenz steigern 

• Wissen abrufbar machen 

• Elternarbeit 

 

 

Termine 2017: 

 

Lern-Coach werden  
mit 5 Schritten sind Sie dabei! 

1. Coaching Basics 

Block 1: 24.-26.02.2017 
 

2. Lernstrategien PLUS! 

Block 2: 24.-26.03.2017 
 

3. Mentales Training für Kids 

Block 3: 21.-23.04.2017 
 

4. Prüfungsängste und 

Lernblockade lösen 

Block 4: 26.-28.05.2017 
 

5. Coaching-Profil 

Zeit-und Lernmanagement 

Block 5: 23.-25.06.2017 
 

 

Investition: 1500.-€ 

zzgl. Anreise, ÜN und Verpflegung 

 

 

Nutzen-Tätigkeitsfelder: 

 

• Nebenberufliches Standbein 

• Coaching von Kindern u. 

Jugendlichen im Lernprozess 

• Konzeption und Leitung von 

Kursen, Seminaren und Workshops 

• Vorträge in Kitas, Schulen, 

 Bildungseinrichtungen 

• Stärkung von Schülern und 

Auszubildenden im Betrieb 

• Eigene Lernprozesse positiv und 

erfolgsorientiert stärken 

 

 

Zielgruppe: 

Lehrer, Pädagogen, Studenten,  

Erzieher, Sozialpädagogen,  

Eltern, Therapeuten, Kinderärzte 

Ausbilder von Jugendlichen 

 in Betrieben und Unternehmen, 

Privatschulen, Sportschulen, 

Kompetenzzentren 

 


