Konflikte 16sen, so dass alle gewinnen

Konflikte jeglicher Art rauben Uberall Kraft und Nerven. Da die Familie als Rickzugsort fur
Sicherheit und Geborgenheit steht, sind hier Konflikte besonders belastend.

Es geht nicht darum, keine Konflikte zu haben, sondern eine bewusste "Streitkultur" mit
positivem Ergebnis fur alle zu leben!

Auch durfen und sollen Gefiihle angesprochen werden, damit Kinder und Erwachsene lernen,
sich als "ganze Person" in ihren Anliegen erkennbar zu machen.

Ziel ist Klarheit und Verstandigung sowie eine friedvolle Atmosphare.

Inhalte:

> Keine Angst vor Temperament und Lautstarke!

> Das Wesen des Konflikts

> Der Eltern-Kind-Machtkampf: Wer siegt? Wer unterliegt?
> Zuhoren als Basis der Verstandigung

> Wem gehdrt das Problem?

> Win Win - ist dies mdglich? Wie?

> Konflikte als Chance fir Entwicklung

]




